HUERTO VERTICAL EN EL AULA

OBJETIVO:
Construir una estructura vertical para poder plantar dentro del aula.

El humano se ha desarrollado envuelto en naturaleza. Esto nos ha hecho
evolucionar hasta lo que somos hoy en dia... Acercar la naturaleza en el centro
escolar es primordial para dar ejemplo de la importancia de relacionarnos con
ella. Siendo conscientes de que el respeto a la naturaleza en un futuro
dependera de cdémo han interactuado con ella a lo largo de sus vidas.

¢Porqué plantas dentro de clase?
iPor sus multiples beneficios!. Aqui los principales:

- Purifican el aire transformando el diéxido de carbono en oxigeno.

- Aportan humedad al ambiente reduciendo la sequedad y reduciendo las
particulas de polvo fomentando asi una mayor calidad del aire.

- Reduce el estrés, pues nuestro cerebro responde al estar rodeado de
naturaleza, hasta de una planta, mandando un mensaje de relax a nuestro
cuerpo.

- Mejora la concentracién. Numerosos estudios cientificos han demostrado la
capacidad de aumentar nuestra concentracién con el mero hecho de observar
el color verde desde nuestro punto de estudio o trabajo.

- Descontaminan el aire. Algunas plantas especificas absorven ciertos
contaminantes del aire asi que podemos incluirlas en nuestro huerto de
balcén.

- Fomenta el cuidado y la responsabilidad. Desde la semilla hasta el fruto es
un proceso largo del cual estaran muy orgullosos de poder llevar a cabo.

- Aporta especias y remedios naturales. Podremos elaborar recetas y remedios
naturales muy sencillos con la cosecha.

¢Como lo hacemos?

Decidiremos entre todos cémo queremos que sea nuestro jardin vertical y qué
plantas queremos plantar en él. Os guiaremos paso a paso, para montar una
estructura, segun las caracteristicas del aula, de manera que cada alumno
pueda colocar su maceta o plantarla en la misma estructura.

Taller:

- Los niflos elaboraran su propia maceta con materiales reciclados pintandola
y plantando en ella semillas o plantén.

- La estructura principal la elaboraremos entre todos con ayuda de los
monitores y explicaremos los pasos a seqguir.

- Breve explicacion sobre el reciclado de materiales. “Las tres R”

- Argumentos de porqué es tan importante estar en contacto con la
naturaleza, hasta dentro del aula.

- Juego de reconocimiento de plantas aromaticas y de interior.

Duracion: Tres sesiones de una hora cada una. (Modificable)
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